O0dex0a 0 3umHel

rpocyriku
CoOupascp Ha TpOTYyNKy, 3a00TIMBBIX
poxuTenell Bceraa MydaeT BOIPOC: KaK OJIeTh

pebeHka, 4ToO OH M HE 3aMep3, U HE Teperpencs?

Onexna 3UMOU OBITH

MHOTOCJIOWHAS.

JIOJDKHA
Korma omexagsl MHOro, OHH
CO3/IAI0T HEKOTOPYIO TEIUIOBYIO MPOCIOWKY MEXIY
co0o0l, YTO HE JaeT XOJIOAY NMPOHUKATh K Tely, a
TEIJI0 OT TIOBEPXHOCTH Tela JOJIBIIE OCTAETCs

BHYTPH 1 HE OXJIAXKIAETCS.

3UMHSAST OJeX/Ja HU B KOEM cllydae He
JOJDKHA OBITh TECHOM, TIOTOMY YTO B ATOM ClIydae

HapyIaeTcs MPaBUIILHOE KpOBOOOpAIIICHHE.
OO0s3aTennbHO  MPABWIIBHO — MOJOMpPANTE  pa3Mmep
3uMHEH onexnael. Jlydme, ecnu  oHa Oyxaer

CBOOOHOM 1 HE CKOBBIBAIONIEH IBUKEHUIA.

3uMHsIs 00yBb, KaK | JII00ast Ipyrasi, J0JDKHA
ObITh ynoOHOW. boTWHKaM Iydiie TMpeArnoYecTb
CaloXKH, B KOTOPhIE MOXHO 3alpaBUTh LITAHWHBI,
M30JIMPOBaB OT TMomnanaHus cHera. [Ipocienure,
YTOOBI MOJOMIBBl OBLIM peabe(HBIMU - PEOCHOK
MEHbIIIE OYyJIET CKOJIB3UTh 0 CHETY U JIBIY.

CaMoe BakHOE Ha MOpO3€ — ITO JIBUKEHHE.
camas Temjgas oOJeXJa He CIOCOOHa
[TosTomMy uem

Haxe
COXPaHUTh JOCTAaTOYHOE TEILIO.
AKTUBHEE JIBUI'aTbCs HA MOpO3€, TEM JIydlle TeJIO
corpeBaet caMo ceOsl.

OcmopoXXHO cocyrbKU

BaxHo o0patute BHUMaHHE peOEHKA HA COCYIBKU U
Topbl CHCra, CBCIIMBAKOIIMUCCA C KpbIl J0OMOB.
PaCCKa3aTL, YCM OHH OITaCHBbI U MOYEMY TAKHMEC MECTa
HaJ10, 00XOAUTH CTOPOHOU. PeOeHok moImKeH 3HaTh,
4TO0 HHM B KOEM CJiyda€ HCJIb3d 3axXO0JUThb B
orpakJieHHble 30HBL. Bcerma oOpamiarh BHHMaHueE
Ha OIOPOYKEHHBIE YYaCTKU TPOTYapOB U HU B KOEM
cllyyae HE 3aXOJMTE B OmNacHble 30HBL. Ecmm  Bo

BpeMsl  JBWXKEHUS [0 TPOTyapy BbI YCIBIIIAIH
HAaBEepXy IMOJO3PUTEIBHBIA IIYyM —  HEJb3
OCTaHaBJIMBATHCS, MIOAHUMATh rOJIOBY 51

paccMmaTpuBaTh, YTO TaM CIYy4WIOCh. Bo3MOXkHO,
OTO CXOJI CHEra WJIM JIEASHOW TAbIObl. bexath oT
3MaHusl TOXe Henb3s. Hy)kHO kak MOXKHO ObICTpee
NPUKATBCA K CTEHE, KO3BIPEK KPBIIIN ITOCIY)KUT
ykpbiTHeM.  UToObl  u30exaTh  TpaBMaTH3Ma,

pOOMTENIIM HEOOXOAMMO HAydyUTh CBOUX JETEH
COOJTIOICHUIO TIPaBUJI HAXOXKJEHUS BOJIM3HM KHIIBIX
JIOMOB U 3JaHUH.

Hopozue mamvr u nanwvi! Yoensiime kax
MOICHO 007IbUE BPEMEHU RPO2YTIKAM C 6AUIUMU
oemomu! Pe6énox pacmem u pazeusaemca, a
HACKOJIBKO — mpozpeccupyem  e20  pazeumue,
3asucum moavko om eac. Emy Heodxooum
AKMUGHBIIL 0omovlx u ceexcuil 6030yx! byovme
300poswt!

MyHununanbHoe OI0KETHOE JOMIKOIBbHOE
00pa30oBaTeNbHOE YUpexKIeHHE AeTCKUM cal
KOMOMHHMPOBAaHHOTO BHJa Ned |
MYHUIIUIIAJIBHOTO 00pa30BaHuUs
Ycrb-JlabuHCcKuit paiion
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beszonacHocmb 0emeu 3umou

C HacTymieHHeM 3UMBbI TOTEHIUAIbHBIX
OMACHOCTEM Ha yJaUIE CTAHOBUTCS  OOJbIIE,
CJIEJIOBATEIIBHO, aKTyaJbHa npobiema

dbopMHpOBaHHSI y JIeTCH HABBIKOB O€30MacCHOTO
MOBEJICHUS B 3UMHEE BpEMsI TO/1a.

Msbl, B3pocible, JOKHBI  HE  TPOCTO
orpauTh pebEHKa OT OMacHOCTEH, KOTOphIE
BCTPECYAKOTCA B 3UMHCC BpEMs roaa, a moAroTOBUTH
K BO3MOKHOU BCTpPCYC C HUMU, [IPUBUTH UM HABBIKU
6e3omacHoro moBeneHus. CosmaBasi yCIOBHS JUIS
BOCIIUTAHMS KYJbTYphl O€30TIaCHOTO TOBEIACHUS Y
JOTIIKOJIbHUKOB B 3UMHEE BpeMsl roja, He00X0uMO
COJICMCTBOBATh OBJAACHHUIO KaXJbIM peOCHKOM
HaBbIKAMU 6630HaCHOF0 IMOBCACHUA HaA 3HWMHUX
Mporyjikax B  Tpollecce OBITOBOM, HWIPOBOM,
JIBUTATE€JIbHON, KOMMYHUKATUBHOU U JIPYTrUX BUIOB
JIeSITEILHOCTH.

3UMHHE  TMPOTYIKH  BCErja  MPUHOCST
OTPOMHYIO PaJOCTh ACTSIM. MHOTHE JICTH C OCEHHU
HAYMHAIOT C HETEpPIICHHEM JKJIaTh CHeEra, 4TOOBI
MOKaTaThC HAa CaHKaX, CKATUThCA C TOPKH Ha
JICISHKE, TIOKUIAThCS CHEXKKAMH U IOCTPOMTH
CHEXXHBIC OAllTHU W JTAOUPUHTHI.

Ho 3umHee Bpemsi ompayaeT pajocTh JETei
U poauTere  OuYeHb  PacCHpPOCTPaHEHHBIMU
TpaBmMamu. Ob6e3omacuth ce0s OT HENPUSTHBIX
MOCJIEJICTBUI 3UMHUX TMPOTYIOK MOMOTYT TPOCTHIE
U, Kazainoch Obl, camMo coOoil pasymeronuecs
MpaBuIIa.

3umHue 3abasbl u
6e3ornacHocme

et o4eHb JO0OAT 3MMHHeE NPOTYJIKH U 3a0aBbl.
Karanue Ha caHkaX, BaTpymKaxX, JIbIKaXx,
KOHbKaX, Jienka (uryp u3 cHera, OHbITHI CO
cHerom u aAp. Ho y kaxnoil 3umHeil 3a0aBbl
eCTb M CBOM OCO0EHHOCTH, CBOM IIpaBWJIA
0e30MacHOCTH.

KaTtaHue Ha caHKax, negsiHkax

[Ipexne yeM peOCHOK CsIeT Ha CaHKH, MPOBEPHTE,
HET JIU B HUX HeHcnpaBHocTe. KaraTbes Ha caHKax
C TOPKM HEXenareiabHO, JIydllle Ha JeISHKaX.
OObsacHuTe pebeHKy 3apaHee, YTO Ha TOpPKE HaJ0
coOiroAaTh JIUCHUIUIMHY M TOCIEIOBATENbHOCTb.
Bam Heo0X0 MO caMuM yOenuThes B
0€30MacHOCTH TOPKH, MOITOMY Tepel KaTaHUueM
BHHUMATEIbHO M3y4yuTe MeCTHOCTh. CHycKk He
JOJIKEH BBIXOJUTh Ha MPOE3kKyl dacTh. Hemw3s
paspemiath pebOEHKY KaTaThCsi HA CaHKax, Jieka Ha
KUBOTE, OH MOJKET MOBPEAUTH 3yObl WU TOJIOBY.
Karatbcgs wHa caHkax cros Henb3st! OmacHo
MIPUBS3BIBATH CAaHKHU APYT K APYTY.

Uepbl y Ooma

Henb3s paspemartey qeTM Urpath y JOPOTH.
Heo06xomumo yuuTh AeTei, 9T0 HeJIb3s BBIOeTaTh Ha
IIPOE3XKYIO YaCTh.

HexenarenbHo BansTbcsl M Wrpath B
cyrpo6ax, KOTOpbI€ HAXOMAATCs, HAIpUMeEp, IO
OKHAMM JIOMOB HJIH OKOJIO ITogbe3ga. M, KOHEUHO,
HE TIO3BOJIIUTE TMpHITaTh B CYrpoO C BBICOTHI.
HewnszBecTHO, 4TO TauT B HEM MYIIUCTBIA CHEXOK:
IMOJ CBEKEBBINABIINM CHETOM MOYKET OBITH BCE YTO
YTOJIHO:
MPOBOJIOKA, MOYKET TaM OKa3aThCA U MYCOP.

pa3outble  OyTBUIKM, KaMeHb JIMOO

OOBACHUTH AETAM, YTO HENb3sl OpaTh B pOT
CHET, JIe[sHble KOPOUYKHU, COCYJIBKHU: B HMX MHOTO
HEBUAUMOM AJIs TJa3 Ipsi3h U MHKPOOOB, KOTOpbIE
MOTYT BbI3BaTh OOJIE3Hb.

I[Ipy wurpe B CHEXKM HAJO paccka3aTh
peOCHKY, YTO KHUJAThCS B JIMIIO HEJb3s, ¥ BOOOIIE
KUJaTh HYXHO He ¢ cwioi! M He mo3BOJATh ACTIM
CTPOWTHh TJIYOOKHE CHEXHBIC TYHHEIH, KOTOPBIC
MOTYT 00BaJIUTHCSA!

Henpb3s NpuTparuBaTbCsA
pPyKaMu U APpYIrUMU Y4aCTKaMHU TECJIa MCTAJITIMUCCKUX

HOBerHOCTeﬁ Ha YJIHIC.

OI'OJICHHBIMH



	Осторожно сосульки
	Безопасность детей зимой
	С наступлением зимы потенциальных опасностей на улице становится больше, следовательно, актуальна проблема формирования у детей навыков безопасного поведения в зимнее время года.
	Мы, взрослые, должны не просто оградить ребенка от опасностей, которые встречаются в зимнее время года, а подготовить к возможной встрече с ними, привить им навыки безопасного поведения. Создавая условия для воспитания культуры безопасного поведения у...
	Зимние прогулки всегда приносят огромную радость детям. Многие дети с осени начинают с нетерпением ждать снега, чтобы покататься на санках, скатиться с горки на ледянке, покидаться снежками и построить снежные башни и лабиринты.
	Но зимнее время омрачает радость детей и родителей очень распространенными травмами. Обезопасить себя от неприятных последствий зимних прогулок помогут простые и, казалось бы, само собой разумеющиеся правила.

